Kas jazina un jasagatavo pirms kucéna ierasanas majas?
PIRMS KUCENA IERASANAS VAI UZREIZ PEC IERASANAS IEGADAJIETIES:

Rotallietas (dazadas tekstaras - mikstas, gumijas, virvite, bumbina virvite u.c.)

Interaktivas rotallietas (laizamais paklajs, oSnasanas rotallieta, interaktivas puzles)

Grauzamie (trusu ausis, cipslas)

Sava vietina (labak sakt ar kaut ko letaku, jo pastav iespéja, ka kucéns sagrauzis/ap€uras)
Suna blodas (neslidosas)

Autini tualetes lietam, ja nav iespéja kucénu izvest ara péc rezima

Laba, kvalitativa bariba

Karumi (garsigi, ar augstu galas saturu, kaltéjumi, vai majas novarita gala sagriezta smalkos
gabalinos)

Karumu somina

Nagu Skeérites

Kemme

Kaklasiksna / iemaukti

Parasta pavada 3-5m

Tualetes maisini

Udens pudele / blodina

Inventars parvadasanai automasina (bokss - sakuma pie ta pieradina majas; vai drosibas josta
ko spradzeésiet pie iemauktiem)

SAGATAVO APKARTEJO VIDI

Apskaties uz apkartéjo vidi no kucéna augstuma. Ko redz un var aizsniegt kucéns? Kucéni pasauli iepazist
caur muti un tapéc, visticamak, gribés pagarsot visu, ko varés aizsniegt. Preventivi novérs nepatikamu pieredzi
sev un kucénam.

Rozetes, kabeli, vadi, Cibas, kurpes, interjera kompozicijas un citas lietas, ko negribétu lai kucéns sagrauz vai
vinam var bat bistamas, ir janovac vismaz uz vienu ménesi. Pakapeniski Sos priekSmetus saksi atgriezt atpakal
vidé ja par tdm nebUs intereses.

Ja tomér Tavs kucéns nozog kadu Tev milu lietu, mierigi apmaini to pret kucéna rotallietu un pievérs uzmanibu
tam, ko kucéns ir nozadzis. Varbat vins dod Tev majienu, kada veida rotallietas iztrikst vina mantinu arsenala.

Parliecinies, ka esi padomajis par gridas segumu. Kucéni aug loti strauji un viegli satrauméjas. Vismaz uz
pirmo kucéna dzives gadu vajadzétu nodrosinat neslidoSas virsmas vietas, kur kucéns parvietosies - te var
palidzét paklaji. Tapat atceries, ka kucénam nevajadzétu staigat pa kdpném un Ikt no paaugstinajumiem.

Ja kucéns mak uzlist uz divana, tad apkart divanam saliec spilvenus, lai mikstinatu piezemé&sanos un izvairitos
no traumam. Pa kapném kucénu nes uz rokam. Patstavigi pa kapném kucéns var sakt staigat apméram no 7
meénesu vecuma, bet Skirnu attistibas temps ir dazads un Sadus jautajumus noteikti jaizruna ar savu vetarstu.

Suna blodam jastav klusa vieta, uz neslidosas virsmas, kur kucéns var ést netraucéti bez patstavigas kustibas
sev apkart.

Suna vietinai labaka vieta bus Jasu gulamistaba, vieta, kur nepds caurvéj$ un ta neatrodas pie radiatoriem.
Vislabak vietinu izvietot pie gultas, lai pirmajas naktis, kucénam satraucoties, varat nolaist roku kucéna vietina,
8adi sniedzot kucénam droSibas sajutu. Tapat ari vietina varat izvietot kddu no patversmes l1dzi atvestu kucéna
rotallietu vai sedzinu kas smarzos péc pazistamas vides.



PIRMAS DIENAS KOPA

Divas svarigas lietas, par kuram jaatceras ir, ka

1) Kucénam nonakot majas vins nonak sev svesa un nepazistama vieta;

2) Suns ir sociala batne un socials gulétajs un visdrosak jatas blakus savai gimenei. Kucéns, kas noskirts
no mates un braliem, masinam pirmajas naktis var satraukties un raudat. Padarbojieties ar vinu,
pabarojiet, vélams pirms pasas gulétieSanas ap 24:00 izskrieniet uz tualeti. Nolieciet vietinu pie gultas
lai Jums bitu iespé&ja nolaist roku sniedzot kucenam komfortu un droSibu, ja tas bids nepiecieSams.
Kucénu var apsegt un ieritinat sedzina, jo siltums kucénus nomierina. Ja kucéns ir satraucies un nespg;j
nomierinaties, tad aizved kucénu uz citu istabu, noliec uz autina vai izved ara, iespéjams kucéns
pacuras un atkal aizies gulét.

Ja kucénu plano laist gulta, tad droS$i var uzreiz gulét kopa, ieverojot droSibas noteikumus, pieméram, apkart
gultai saklajot spilvenus vai segu, gadijuma ja kucéns izkrit no gultas, ta minimizéjas traumu risks.

Jaunajas majas kucéns ir sev jauna vidé, starp svesSiem cilvékiem un dzivniekiem, jaunas skanas, smarzas un
priekSmeti. Nepadariet adaptacijas procesu sarezgitaku, uzreiz sasaucot pilnu maju ar cieminiem. Jauna vieta
sunim noteikti bls paaugstinats stresa hormons - kortizols, kas vidéji normas robezas atgriezas 3 dienu laika,
tapéec pirmas 3 dienas javelta mierigam adaptacijas procesam majas.

Jusu kucéns vél ir mazs bébis un vinam nepiecieSams siltums, komforts un drosiba. Suni 1pasi nepasargati ir
nakts laika, tapéc svarigi nodrosinat viniem iespéju atrasties blakus savam cilvékam, ja ne gulta, tad vismaz
viena istaba.

Kucens var justies trauksmains pirmajas 3 dienas un saukt savu mammu. Nepardzivojiet, dodiet kucénam laiku
un pastiprinatu uzmanibu Sajas dienas. Ja kucénu nevélaties nemt gulta, tad var palidzét iepriekS sasildita
sedzina, kura kucéns var ieritinaties, vai ka iepriekS min&ju, Jusu roka, kurai kucéns var pieglausties.

Il Atceries, ka no sava kucéna vari pieprasit tikai to, ko pats vinam esi iemacijis, lidz ar to, nepardzivo par
pelkitém uz gridas, viss naks ar laiku un kucénam pielagotu rezimu.

Nesteidzieties! - levelciet elpu un dodiet sev laiku aprast ar jauno dzivibu Jisu majas. Apmacibu nevar
nokavét. Dodiet kucénam to, kas vinam Sobrid visvairak ir nepiecieSams - droSibas sajuta, jusu klatbatne un
laiks iepazit vidi sev apkart un savu jauno gimeni. Laujiet kucénam iepazit apkartéjo vidi sava temp3, izstaigat,
izoSnaties un ar1 pret gimenes locekliem pirmajam izradit vélmi komunicét.

leviesiet reZimu. Més visi vélamies, lai mdsu kucéns uzreiz smuki nokartojas ara, bet realitate ir tada, ka
kucéniem uz tualeti vajag biezi un vini nemak ciesties. Atstatas pelkites vai nekauniga nokartoSanas Jisu
klatbatné nav ne spits, ne atriebiba, bet tikai mazs bérns, kurs vienkarsi loti grib uz tualeti.

Kucéni grib uz tualeti péc miedzina, péc spélésanas un 15-20 min péc éSanas, dzersanas.
Vienmér apbalvo par nokartoSanos ara, nekad nesodi par nokartoSanos ieksa!

Vienojieties kur§ bas atbildigs par kucéna izveSanu ara, sastadiet grafiku, lai kucénam nevajadzétu palikt
majas vienam pasam.

e Vienojieties par noteikumiem! PaSi vienojieties un pastastiet kucénam par noteikumiem majas: ka
sagaidit cilvékus, ka édiena diedeléSana rezultatus nesniegs, kur vélaties, lai kucéns gul un citus Jums
svarigus noteikumi. Jums jabat uz viena vilna. Ja katrs gimenes loceklis pieturésies pie saviem
noteikumiem, tas kucénam nesis neskaidribu un trauksmi. Stradajiet kd komanda un arT kucénam atri

vien bas skaidri noteikumi majas.
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e Pieradiniet kucénu pie sava jauna vardina. Sauciet kucénu péc vardina un apbalvojiet, kad kucéns
pievérs Jums uzmanibu. Sasaistiet kucéna vardu ar labam un pozitivam lietam.

e Un, protams, rotalajieties. Saikne starp cilvéku un suni vislabak veidojas un nostiprinds caur spéli un
pozitivu laika pavadiSanu kopa. Spéle kucénam palidzes veidot pozitivas asociacijas ap Jums un
jaunajam majam, palidzés sadedzinat lieko energiju veseligi, macis mijiedarboties ar aizbildni un vinam
uzticéties.

SOCIALIZACIJA

Sis ir laiks, kad kucéni parasti dodas uz savam jaunajam majam un ir arkartigi svarigs posms Tava kucéna
dzive. Aktivais Socializacijas periods noslédzas 3.5 - 4 méneSu vecuma, bet turpinat socializét kucénu drosi
vari Iidz 6 ménesSu vecumam. Gita pieredze 8§71 perioda laika ar kucénu paliks uz mdzu. Ja pieredze ir skopa
vai negativa, tad kucéns pieaugot var baidities no dazadiem priekSmetiem, cilvékiem, skanam vai dzivniekiem.
Tacu, ja pieredze ir bagatiga un pozitiva, tad kucéns pieaug drosmigaks un atvértaks pret apkartéjo pasauli.

IEPAZISTINI AR:
Dazadam virsmam - saliec uz gridas avizes, maisus, paklaju, sedzinu, mazus paaugstindjumus un izméta
karumus laiZzot kucénu pa virsmam staigat. Ara pastaigajieties pa sausu, slapju zali, trotuaru, akmeniem,
smiltim, stinam.

Dazadiem suniem - socializacija NAV komunikacija. Sunim nav jakomunicé ar katru satikto suni. Distancé
laujiet kucénam vérot sunus, to kermena valodu un izradtt iniciativu iepazities. Sekojiet [idzi tam lai kucéns nav
sabijies. Ja redzat zemu nolaistu asti, pieglaustas ausis, kucéns apgazas uz muguras, mute ciet, var apcuraties
- nekavéjoties paludziet otram sunim / cilvékam atkapties.

Svarigi ir redzét sunu dazadibu, tos dzirdét, vérot. Izmantojiet karumus un rotalas lai veidotu pozitivas
asociacijas ar suniem un citiem apkartesosiem stimuliem, k& masinas, velosipédisti, cilvéki, bérni. Jisu meérkis
ir kucénu nesabiedét, tapéc dozejiet 8is pieredzes sakuma uzkavéjoties Tsu bridi 5-10 mindtes, pamazam laiku
pagarinot un atrodoties drosa distancé, kura kucénam nav bail.

Dazadam skanam - |laujiet sunim klausities pilsétas trok8nos un pilsétu vérot no droSas distances, tuvojoties
skanu avotiem tikai tad, kad kucéns izrada iniciativu. Tas pats attiecas uz priekSmetiem majas - féni,
puteklsiceji u.c. Sakuma ieslédziet tos cita istaba, tikmér kucénu ciengjot vai spéléjoties pakapeniski skalumu
palielinot / priekSmetu novietojot tuvak.

Dazadi priekSmeti - jaunus un nezinamus priekSmetus izvietojiet istabas vidu pa vienam. Viena diena - viens
jauns priekSmets. Laujiet kucénam pasam tuvoties un izzinat. Ja kucéns baidas, distancé no priekSmeta
cienajiet, spéléjieties un laujiet adaptéties sava tempa. Ja Sim priekSmetam ir skana, tad sdkuma iepazistinam
ar priekSmetu ka tadu. Atseviski ar skanu priekSmetam atrodoties cita telpa un tikai tad, pakapeniski izvietojot
to ieslegta veida turpat kur atrodas kucéns, kucénam nodroSinot savu aktivitati ar iespéju bat aiznemtam un
vérot no droSas vietas, pieméram, paaugstinajuma.

lepazistini arT ar graminga inventaru, kd kemme, Skérites. Manipulacijas, k& mazgasanas, kepu slauciSana.
Visu dari pakapeniski, katru proceduru sadalot 1sos etapos un kucénu apbalvojot par katru mazako darbibu.
Pieméram, kemméjot suni - sakuma piedava apostit kemmi, apbalvo ar karumu, atkarto 5-10x. Kemmi ar neaso
pusi pieliec kucénam pie spalvas uz pussekundi, apbalvo un kemmi novac. Pakapeniski pieskaries ar sariniem,
pamazam sac kemmeét ar vieglam, nespiedoSam kustibam kucénu apbalvojot.

Aizejiet ciemos uz veterinaro kliniku, kur kucénam laujam izostities, ciendjam, varam nosvérties, nopirkt
karumu un doties prom. Kucéna vecuma iesakam apmeklét kliniku biezi, bet Tsi un pozitivi, lai vajadzibas
gadijuma kucéns klinika jatas drosi un laujas apskatei.

APMACIBA
Apmacibu nokavét nevar. Liec uzsvaru uz pozitivu asociaciju veidoSanu ar apkartéjo pasauli kucéna tempa un
apbalvo visas suna izvéles un darbibas, kas tev patik, tada veida nostiprinot So uzvedibu.
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Nesodi kucénu - sodot suni Jus bojajat Jusu saikni un suna vélmi sadarboties, ka ari veidojat negativas
asociacijas ar apkart notiekoSo soda bridr.

Paradiet ka vélaties lai suns rikojas. Jusu paligs ir distance no kairinataja, kas suni biede vai interese, karumi,
ar kuru palidzibu varat kucénu motivét un apbalvot pareizas izvéles un spéle lai dazadajas vidés stiprinatu
interesi par Jums nevis apkart notieko3o.

Vislabak péc adopcijas ir doties pie sunu uzvedibas specialista uz konsultaciju vai kucénu socializacijas
skolinu, kura varési macities gan Tu, gan Tavs kucens.

Lai veicas!
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